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RESUMEN

Escribir articulos es una habilidad que se puede desarrollar con la préactica. Existen razones y
motivos para que un escritor persista en esa labor. Esto incluye: placer, reconocimiento, estimulo,
difusion del saber y labor docente. Los componentes estructurales de un articulo en forma global
son el titulo, el resumen, el texto y las referencias. Hay elementos comunes a varias clases de
articulos como introduccion, y conclusién. Los componentes dinamicos incluyen varias etapas
como conceptualizacion (idea principal, revision de la literatura), organizacion del material (subtitulos,
argumentos), composicion del material (secuencia de ideas, consistencia de datos, claridad del
lenguaje, ortografia, gramatica, estilo), y preparacién del manuscrito (instrucciones para autores
en revista, revision por pares). La dinamica del articulo conduce a que sus componentes tengan
secuencia, interaccion entre sus partes y transmisién de algin mensaje a los lectores. En
conclusion, escribir es a la vez ciencia y arte que requiere practica.
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Introduccién

Escribir bien requiere tiempo, estudio y dedicacion. Es
una habilidad derivada de una combinacién balanceada
entre ciencia y arte, conocimiento e inspiracion.

El profesional de salud no estd acostumbrado a escribir.
En nuestro medio tampoco hay una cultura para publicar.
En pocas universidades existe un estimulo para que los
estudiantes y profesores escriban en revistas de su
profesion. El escribir para publicar un articulo es una tarea
compleja que, sin embargo, se puede simplificar.

En este articulo, el autor, basado en la literatura médica y
en su experiencia como escritor médico, menciona razones
y plantea algunas estrategias basicas de escritura de
articulos para poder enviarlos a revistas médicas o de
otras areas de la salud.

Razones y motivos para escribir

Para iniciar la escritura de articulos hay que llenarse de
razones suficientes, las cuales se convierten en la energia
que impulsa a los profesionales para mantener el habito
de escribir y publicar (Ver tabla 1). 2 Cada profesional
puede encontrar una o varias razones y aplicarlas en su
labor diaria o en su trabajo docente para empezar a escribir
y continuar esa tarea a través del tiempo. Algunas de esas
razones tienen que ver con el trabajo del escritor, lo
relacionado con la difusién del conocimiento, la labor
docente o el requisito para publicar el informe final de una
investigacion. Hay otras razones mas personales como la
necesidad de reconocimiento y el estimulo intelectual. En
este grupo entra también el escribir por placer y la
necesidad de trascendencia, es decir, ese profundo deseo
de dejar un legado permanente a las generaciones
posteriores.
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