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Elementos para la valoracion y uso practico de los
ensayos clinicos. Parte Il: Busqueda, valoracion y

uso de los resultados
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RESUMEN

Un ensayo clinico aleatorizado (ECA) bien elaborado provee informacion al personal de salud
interesado en obtener informacién valida sobre el efecto de intervenciones en salud que busca
prevenir o tratar un problema de salud. Los usuarios de los ECA deben por tanto conocer las
fuentes confiables que les permitan acceder facil y rapidamente a los ECA que buscan resolver las
preguntas surgidas de su propia practica clinica. Una vez identificado un ECA relevante para el
problema, un lector con elementos que le permitan juzgar su validez y aplicabilidad hara un uso
mas adecuado de ellos. Usando un ECA publicado en MEDUNAB como referencia, este articulo
presenta: a) Las razones por las cuales se recurre a ECA para guiar las decisiones clinicas sobre
intervenciones en salud, usando como patron los llamados niveles de evidencia y grados de
recomendaciones sobre intervenciones; b) Algunas fuentes de facil y amplio acceso a la mejor
evidencia proveniente de ECA usando Internet, especificamente la biblioteca Cochrane, algunas
revistas secundarias y el servicio PubMed; c) Las herramientas para juzgar la calidad de los ECA,
en donde se discuten los elementos recomendados por el grupo de trabajo medicina basada en
la evidencia y la escala de Jadad; d) Algunas medidas comunmente utilizadas para la estimacién
del efecto de las intervenciones, tales como las medidas de riesgo absoluto y relativo, y el némero
necesario a tratar; e) Finalmente, se discuten algunos de los criterios para la aplicacion de los ECA

en la practica clinica diaria.
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Introduccioén

Repasadas las bases de la estructura y la terminologia
usada en los ensayos clinicos aleatorizados (ECA) en la
primera parte de este articulo, nos dedicaremos en esta
segunda parte a la discusién de los elementos necesarios
para buscar, seleccionar, interpretar y —si es del caso—
utilizar la informacion contenida en este tipo de estudios.
Aunque el formato de este articulo permite su lectura
independiente de su primera parte, el lector puede requerir
alguna referencia a términos o ejemplos utilizados en el.?

Una buena parte de las decisiones que el trabajo clinico
diario requiere tienen que ver con la implementacion de
alguna forma de intervencion con la que esperamos
modificar el curso natural de una enfermedad o proceso.
Sin embargo, con frecuencia nos encontramos con escasa
claridad o incertidumbre respecto a la mejor decision con
respecto a alguna intervencion, o sus relativas ventajas
respecto a su costo o efectos secundarios. ;A dénde acudir
por las respuestas? Y si las encontramos, ;cémo juzgar su
confiabilidad? Y si las encontramos confiables, ;qué tanto
de esto podriamos aplicar? Este articulo presenta una
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