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RESUMEN

En el presente artículo se revisan algunos conceptos sobre el curso y el pronóstico de la depresión
en pacientes geriátricos. La depresión es una entidad clínica que se caracteriza por recurrencia y
remisión de síntomas. El curso y el pronóstico de la depresión en pacientes ancianos guardan
relación con ciertos factores biológicos y psicosociales. El pronóstico de la depresión en pacientes
geriátricos es positivo cuando se identifica claramente y se brinda un manejo integral durante un
tiempo prudente.

Palabras clave: Trastorno depresivo, ancianos, curso, pronóstico.

Introducción

El episodio depresivo que se presenta en pacientes
geriátricos puede ser la recurrencia de un trastorno
depresivo de inicio temprano, es decir, antes de los 60-65
años, o aparecer por primera vez durante esta edad. Estos
episodios se asocian a una serie de factores biológicos y
socioculturales, unos establecidos en forma clara y otros
comprendidos de manera incompleta.1-3

Los trastornos depresivos en personas ancianas,
particularmente el trastorno depresivo mayor, tienen
varias connotaciones. Los episodios depresivos en
pacientes geriátricos deterioran en forma ostensible el
funcionamiento social, menoscaban en gran modo la
calidad de vida, ensombrecen notablemente el pronóstico
de algunos problemas médicos e incrementa en forma
dramática el riesgo de muerte por diversas causas poco
comprendidas.2, 4, 5 Asimismo, se ha observado que un
episodio depresivo en ancianos incrementa el riesgo de
sufrir algunos problemas médicos como enfermedades
cardíacas y neurológicas.6

Curso Clínico

El curso clínico del trastorno depresivo mayor por definición
se considera recurrente, de tal suerte que independiente
de la edad, la depresión se caracteriza por recaídas,
remisiones y recurrencias.7 Las investigaciones muestran

que el curso de la depresión en ancianos varía de un estudio
a otro. Algunas investigaciones concluyen que es menos
probable la remisión completa de síntomas depresivos en
este grupo de pacientes y es frecuente observar algunos
síntomas residuales, a pesar de la mejoría evidente del
cuadro global.6

De la misma forma, se ha informado que los episodios
depresivos de inicio tardío presentan un mayor índice no
sólo de recaída sino también de recurrencia.1, 8, 9 No
obstante, otros autores puntualizan que el curso de un
episodio depresivo mayor en pacientes geriátricos es muy
similar al que sigue en edades más temprana.10-13 Mas es
necesario tener presente que este curso puede estar
asociado, con frecuencia a otras enfermedades médicas
incluyendo la demencia.10

La duración de un episodio depresivo mayor es muy
variable, en todos los grupos de edades. Los pacientes con
episodio depresivo de más larga evolución presentan
menor remisión de síntomas durante el seguimiento y
mayor tendencia a las recaídas.14, 15

La depresión en pacientes geriátricos tiene implicaciones
en el curso de otras enfermedades. La depresión de inicio
tardío puede ser predictor de otros trastornos orgánicos;
por ejemplo, en un grupo de pacientes un episodio depresivo
puede ser la primera manifestación clínica evidente de un
cuadro de demencia.14, 16


